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به نام خدا
ــا  ــازه و تکــراری از گــردش ایــام ...امــا ب کــره خاکــی چرخــی زد و فصلــی ت
کولــه بــاری از خاطــرات داغ و قصــه هایــی نــو و گوش نــواز را پیــش روی 
سرنشــینانش بــاز کــرد؛ ایــن تکــرار گویــای  فرصتــی دوبــاره و تلاشــی تــازه 
بــرای رســیدن بــه ســرانتهای مقصــود اســت. تکــراری کــه در مســیر خــود 
پیــام شــادی بخــش بهــار را بــه ارمغــان طبیعــت و دل هــا مــی آورد. ننــه 
ســرما، بهــار خانــم را  جــای خــود روی تخــت ســبز طبیعــت می نشــاند تــا 
طــراوت و جوانیــش، امیدبخــش دل هــای پیــر و ســرد و تاریــک شــود. 
حاجی فیــروز بــه نشــان رفتــن زمســتان صورتــش را ســیاه کــرده تــا بــه هــر 
چــه تیرگــی و دلخــوری اســت پشــت کنــد و بــا دایــره و تنبــک بــه اســتقبال 
قــدوم ســبز بهــار مــی رود و  هلهلــه کنــان و آواز خوانــان، نویــد رســیدن 
مهمانــی خــوش ســیما و خــوش قــدم را بــه گوش هــا می رســاند. بــه یمــن 
ایــن قــدوم ســبز ،گــرد و خــاک و غبــار از خانــه  هــا بیــرون مــی رود و خانــه 
هــا رنــگ و روی تــازه بــه خــود می گیرنــد و یک بــار دیگــر دل هــا کنــار ســفره 
هفــت ســین گــرد هــم جمــع می شــوند تــا بــا زمزمــه ی یــا مقلــب القلــوب 
و الابصــار نقطه ایی بــر پایــان جملــه ی ســردی ها  و غم هــا  و تاریکی هــا 
گذاشــته و ســر ســطری تــازه از گرمــی هــا و شــادی هــا و روشــنایی هــا را 
آغــاز کننــد بــه امیــد رســیدن بــه حــول حالنــا الــی احســن الحــال کــه جــز بــا 

ظهــور منجــی عالــم امــکان میســر نخواهــد شــد.



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف هایــی کــه ســعی می کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــلاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ

بخشی از کتاب »من با خدای کوچک خودم قهرم« به قلم محسن عباسی ولدی

بهاره شاه ولایتی
سردبیر
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یــه نکتــه خیلــی مهــم تــو رابطــه مــا بــا دنیــا و رابطــه 
ــه اون آدم رو  ــا خــدا وجــود داره کــه توجــه ب مــا ب
حسّــاس  کــه  »توجـّـه«  )گفتــم  می کنــه  داغــون 
باشــید. نکتــه رو کــه شــنیدید بــه راحتــی از کنارش 
رد نشــید(. اون نکتــه اینــه: هــر انــدازه کــه دنیــا تــو 
نظــر آدم بــزرگ باشــه، خــدا تــو نــگاه آدم کوچیــک 

میشــه.
شــاید تعبیــری کــه میخــوام بگــم تعبیــر ســنگینی 
عیــب  یــه  دچــار  مــا  واقعیتــه:  اماعیــن  باشــه؛ 

خــدا. تحقیــر  بزرگیــم: 
َــه  ایــن دو تــا رابطــه شــون عکــس همدیگ اصــلاً 
بــزرگ  آدم  تــو چشــم  خــدا  هــم  نمیشــه  ســت. 
باشــه، هــم دنیــا؛ ولــی افســوس کــه خیلــی از ماهــا 
عمرمــون رو پــای ایــن توهــم دادیــم کــه میشــه هــر 
دو تــا رو بــزرگ دیــد؛ هــم خــدا رو و هــم دنیــا رو.

یادتــون باشــه کــه منظــور مــا از دنیــا، ایــن تعریــف 
محــدودی نیســت کــه بــه ذهنمــون تزریــق کــردن 
و بــه ایــن راحتــی هــم بیــرون نمیــره. دنیــا خیلــی 
وســیع تــر از ایــن حرفاســت، بــه انــدازه ای کــه 
ــا بخــواد و  ــرا دنی ــی میشــه کســی دینــش رو ب حت

ــادت کنــه. ــا عب ــه دســت آوردن دنی ــرا ب ب
کســی کــه حــرف مــردم بــراش بزرگــه خــدا بــراش 
کوچیکــه. کســی کــه خــودش بــرا خــودش، بزرگــه 

خــدا بــراش کوچیکــه. کســی کــه جایــگاه اجتماعــی 
بــراش بزرگــه، جایــگاه خدایــی بــراش کوچیکــه. کســی 
خــدا  قضــاوت  بزرگــه،  بــراش  دیگــران  قضــاوت  کــه 
بــراش کوچیکــه. اصــلا امــکان نــداره کســی خــدا بــراش 
خــودش،  مــردم،  حــال،  همــون  در  و  باشــه  بــزرگ 
جایــگاه اجتماعــی، قضــاوت دیگرانــو ... بــراش بــزرگ 

باشــن. نمــی شــه.
خودمــون رو گــول نزنیــم. مــا بــه شــدت نیــاز داریــم بــه 
صفــت »عظیــم« و »کبیــر« خــدا ایمــان بیاریــم وقتــی 
کســی عظمــت خــدا رو درک میکنــه دیگــه نمــی تونــه 
ــزا رو  ــزا رو بــزرگ ببینــه. پــس اگــه بقیــه چی باقــی چی
بــزرگ می بینــه، بــرا اینــه کــه خــدا رو داره کوچیــک 

میبینــه.
عیبــی نــداره اگــه یبــار دیگــه ایــن رو تکــرار کنــم؛ مــا 

دچــار یــه عیــب بزرگیــم: کوچــک شــمردن خــدا.
شــاید ایــن بحــث، بعضیــا رو بــه شــدت بهــم بریــزه؛ امــا 
چــی کار بایــد کــرد؟ آیــا بــا نگفتــن اینــا، مشــکلات حــل 
میشــن؟ آیــا آرامشــی کــه نتیجــه ندونســتن و توجــه 
نکــردن بــه ایــن حقایقــه، ارزشــی داره و میشــه بهــش 
دل خــوش کــرد؟ اگــه لحــن ایــن درســا یه مقــدار تلخه، 

طاقــت بیاریــد. بــه جاهــای شیرینشــم میرســیم...

همیشــه ایــن بخــش نشــریه بــرای من چالــش بر انگیز 
تریــن بخشــه. آخــه مــن چــه حرفــی دارم که بزنم؟ 

از فکــرای مختلفــه...  پــر  در عیــن حــال کــه ذهنــم 
نمیدونــم چــی انقــدر مناســبه کــه ارزش وقتــی کــه 
خواننــده هــای نشــریه مــون میــذارن رو داشــته باشــه. 
شاید بدنباشه اینبار از مشاهداتم بنویسم. راستشو 
بخوایــد مدتیــه کــه بشــدددت از فضــای اینســتاگرام 
فاصلــه گرفتــم . میدونیــد چــرا؟ دارم میبینم که چطور 

داره داغونمــون میکنــه. 
میدونیــد چــه اخبــاری بیشــتر مخاطــب داره؟ اخبــار 
منفــی. شــما بیایــد بنویســید دلار انقــدر گــرون تــر شــد 
و یــا ایــن قــدر آدم )کــه مثــل عــدد اکثــرا باهاشــون 
برخــورد میشــه( کشــته شــدن، مخاطبــای بیشــتری 
می گیریــد. اخبــاری مثــل اینکــه انقــدر مدرســه در فلان 
جــا ســاخته شــد یــا اخبــار خــوب اینطــوری مخاطبــای 

زیــادی پیــدا نمیکنــه و ویــوی پیــج میــاد پاییــن.
تــو کامنتــا میــای می بینــی چقــدر مــردم از حــال بــد 
و اوضــاع خــراب و ... دارن غــر می زنــن. حرفمــو بــد 
برداشــت نکنیــد. دنیــا اصلنــم گل و بلبــل نیســت.  
ولــی بــاور کنیــد خونــدن اخبــار منفــی هیــچ اثــری در 
بهتــر شــدن حالتــون نــداره. می شــید آدمایــی بــا دیــد 
ســیاه بــه دنیــا و مــردم. یــا دیــد قضــاوت گــر نســبت بــه 

خودتــون و اطرافیانتــون.
نمیدونــم دیدیــد یــا نــه ولــی مــدام حــس بــد بینــی 
ــغ میشــه.  ــو اینســتا تبلی ــوع بشــر هــم ت ــه ن نســبت ب
مثــل اینکــه هیچوقــت بــا همکاراتــون دوســت نشــید. 
هیچوقــت بــه هیچکــس اعتمــاد نکنیــد. هیچوقــت بــا 

رفیقتــون وارد بیزنــس و همــکاری نشــید. و و و...
اتفاقــا میــری تــو زندگــی واقعــی میبینــی یســری از 
کاره.  محــل  از  خودتــون  دوســتای  تریــن  صمیمــی 
یســری از بزرگتریــن کســب و کارهــا از افــرادی کــه 
دوســت هــم بــودن و بــا هــم یــه کاری کــردن شــکل 
گرفتــه. می بینــی بعضیــا چقــدر لیاقــت اعتمــاد کــردن 
دارن و چقــدر کمکمــون مــی کنــن. اینکــه چقــدر اتفاقــاً 

آدمــا تــو خیلــی جاهــا خوشــحالن و زندگــی اونقدرا هم 
کــه تــو فضــای مجــازی می خــوان شستشــوی مغزیمــون 

بــدن بــد نیســت...
آدم  عــده  یــه  مــا  از  داره  ایــن فضاهــا ســعی  انــگار 
افســرده ی بــی اراده ی عصبــی بســازه! فکــر نکنیــد 

ایــن چیــزا پشــتش فکــر نشــده هــا! 
مجــازی  فضــای  وارد  کــه  نیســت  ایــن  اصــلا  حرفــم 

غــار!!  تــو  بریــد  نمیگــم  نشــید. 
اتفاقــا از خیلــی لحــاظ فضــای مجــازی خوبــه. مثــل دو 
روی ســکه ســت. امــا الگوریتمــا طــوری برنامــه ریــزی 

شــده کــه یســری چیــزا رو همــه ببینــن!
بطــور  چیــزا  یســری  کنیــم  فکــر  اینــم  بــه  خوبــه  و 
ناخــودآگاه در مــا ارزش شــده کــه واقعــا ارزش نیســت 
از  فضاهاســت.  همیــن  تقصیــر  زیادیــش  بخــش  و 
مادربــزرگ پدربــزرگا بپرســید. قدیــم چــون ارزش هــا 
فــرق می کــرد و خونــه لوکــس و گوشــی آیفــون ارزش 
ــزای کوچیکــی خوشــحال می شــدن! ــا چــه چی ــود، ب نب

چــرا دارم اینــارو می نویســم؟ چــون هرچــی می گــذره 
دیدم نســبت به قبل بیشــتر و بیشــتر عوض میشــه...  

خصوصــا بعــد اتمــام مدرســه و ورودم بــه اجتمــاع.
هــر چــی بیشــتر از خونــه میــرم بیــرون، کار میکنــم، بــا 
افــراد مختلــف پــروژه پیــش می بــرم، گــردش بــا افــرادی 
میــرم کــه اولیــن بــازه می بینمشــون و ... می فهمــم کــه 
خیلــی چیــزا چقــدر اشــتباه تــو ذهنــم شــکل گرفتــه 

بــوده و خیلــی هاشــم تقصیــر فضــای مجازیــه...
در کل اگــر بــه ایــن فکــر کنیــم کــه ذهــن مــا و وقتمــون 
چقــدر ارزشــمنده، یــه طــور دیگــه با ایــن فضاها مواجه 

می شــیم.
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خط خطی

دبیــر  بــا  هایــم  مصاحبــه  از  یکــی  در  مــن!  دوســت 
ایــران،  یونســکو  ملــی  کمیســیون  نــوروز  باشــگاه 
"میرشــبان شــکرایی" دانســتنی های جالــب و جدیــدی 
بــه دانســته هایم اضافــه شــد کــه دوســت دارم شــما 

ببریــد. لــذت  از آن بدانیــد و  هــم 
هایــش  ســنت  و  عیــد  فلســفه  از  بعضی هــا   شــاید 
بی خبــر باشــند و بــی آ ن کــه از علــت انجامــش مطلــع 

ــد.  ــا مــی  کنن ــد آن را برپ باشــند، در عی
بــه نظــر مــن دانســتن علــت هــر معلولــی یــا بخواهــم 
از  زیباتــر  بگویــم دانســتن دلیــل هــر کاری،  فارســی 
انجــام آن کار اســت، مثــلا تــا حــالا فکــر کردیــد چــرا 
برپایــی  دلیــل  یــا  و  می چینیــم  ســین  هفــت  ســفره 

چیســت؟  ســوری  چهارشــنبه 

       فلسفه هفت سین
ســفره هفــت ســین یکــی از ســنت هــا ی عیــد باســتان 
مــا ایرانیــان اســت کــه در اول بهــار بــه یمُن ســال نیکــو 
و خجســته بــا هــر ذوق و ســلیقه و تمکــن مالــی در هــر 
خانــه ایرانــی چیــده می شــود؛ ایــن ســفره شــامل هفــت 
مــورد اســت کــه بــا ســین شــروع می شــوند و نشــانه ای 

از خوش یمنــی و رزق وروزی هســتند.
برای مثال، ســرکه نماد صبر و استقامت، ســماق نماد 
دوســتی،  و  عشــق  مشکلات، ســنجد نماد  غلبه بــر 
ســبزه نماد تازگی و زندگی، ســکه نماد ثروت و برکت، 
ســیر نمــاد ســلامتی و درمــان و ســنبل نمــاد شــکوفایی 

و رشــد اســت.

       فلسفه چهارشنبه سوری
جشــن  نــوروز،  پیشــواز  مهــم  جشــن های  جملــه  از 
آن  اصلــی  موضــوع  کــه  اســت  ســوری  چهار شــنبه 
اســت.  »آب«  موضــوع  امــروز،  باورهــای  برخــلاف 
طبــق آییــن و آداب کهــن کــه در بســیاری از روســتاها 

ایــن هنــگام شــخصیت دیگــری بــه نــام عــروس، شــیون 
و نالــه ســر می دهــد و از صاحب خانــه  می خواهــد تــا بــه 
او برکــت دهــد تــا دوبــاره »کوســه« زنــده شــود و بعــد 
از دادن هدیــه، کوســه برمی خیــزد و بــرای صاحب خانــه 
آرزوی برکــت و روزی کــرده و بــه خانــه بعــدی می رونــد.

آداب مرتبــط بــا نــوروز همگــی نشــان از امیــد، سرســبزی 
ــا پلشــتی و  ــه نحســی و ی ــد و هیچگون و شــادمانی دارن
نشــانه های اهریمنــی )ماننــد دروغ گویــی( از آن گونــه 
کــه بــه اشــتباه و بــه تقلیــد از رفتارهای دیگر فرهنگ ها، 
در مــورد جشــن »ســیزده بــه در« رواج یافتــه اســت، در 

به نام خدا

شنیدنی های از سفره هفت سین

همچنــان رواج دارد، مــردم کوزه هــای قدیمــی خــود را 
در پایــان شــب بــر آتــش می شکســتند و کوزه هایــی را 
کــه دختــران بــا دســت خــود می ســاختند از آب چشــمه 
پــر می کردنــد تــا آن  را بــر ســفره نــوروزی ســین بــه 

نشــانه برکــت و روشــنی در ســال جدیــد بگذارنــد.
در واقــع کوزه هــای نــو و تــازه را کــه نمــاد ســال جدیــد 
اســت بــا آب چشــمه بــه عنــوان نمــاد تبــرک و برکــت در 

ســال جدیــد بــر ســر ســفره قــرار می دادنــد. 
بایــد  را  زنانگــی  و  آب  نقــش  مــوارد  ایــن  همــه  در 
ــا "اردویســور  مــورد توجــه قــرار داد کــه ارتبــاط آن را ب
آناهیتــا" بــاز می نمایانــد و جشــن هایی بــا نــام »بــی بــی 
چهارشــنبه« کــه در برخــی مناطــق ایــن حــوزه فرهنگــی 
همچنان رواج دارد نیز در شــمار این نشــانه ها اســت. 
از دیگــر آداب چهارشــنبه ســوری در فرهنــگ ایرانــی، 
پختــن آشــی اســت کــه ســبز باشــد و نمــاد سر ســبزی 

ســال پیــش رو و جدیــد اســت.
همچنیــن در پنــج روز پایانــی اســفند، کــه در تقویــم 
قدیــم بــه نــام پنجــه گمشــده شــناخته می شــود، آداب 
خاصــی رواج داشــته اســت. از جملــه »میرنــوروزی« 
ــر  ــام »شــاه وزی ــا ن ــه هــای آن ب ــر شــکل یافت کــه تغیی

ــان در برخــی نقــاط وجــود دارد. ــازی« همچن ب
رســم »کوســه گردی« نیــز از شــمار آداب و مراســم 
پیشــواز نوروز به حســاب می آید. در این رســم چوپانِ 
ده بــا ریشــی ســاختگی و بلنــد و لبــاس خــاص کــه 
دو زنگولــه از شــال کمــر آن آویــزان اســت و دو شــاخ 
ســاخته شــده از شــاخ و بــرگ گیاهــان روی ســرش و 
چوب دســتی و کاســه بــه دســت بــه در خانه هــا رفتــه 
و از آنهــا طلــب برکــت می کنــد؛ برکــت یعنــی هــر آنچــه 
از زمیــن بــه عنــوان برکــت برداشت می شــود مثــل آرد، 
برنــج، غــلات، شــیرینی و یــا متناســب بــا زندگی کنونی 
پــول نیــز داده می شــود. اگــر صاحــب خانــه دیــر بــه او 
برکــت دهــد، »کوســه« خــود را بــه زمیــن می انــدازد در 

فرهنــگ مــا جایــی نــدارد. 
یــا  ســیزدهم  روز  در  کــه  در«  بــه  »ســیزده  جشــن 
»تیــر روز« از مــاه فروردیــن برگــزار می شــود، بــا ایــزد 
باران)تیشــتر( و موضــوع آب در ارتبــاط اســت و آداب 
آن نیز از جمله آرزوخواهی از ســبزه و آب روان )گره 
زدن ســبزه و بــه آب دادن آن( از ایــن شــمار اســت.«

کوثر شهرباف
پایه دهم
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فاطمه بنی علی
پایه هفتم

اگر جای کتاب بودم دلم میخواست...
مــن اگــر کتــاب بــودم قطعــا بــه خــودم می بالیــدم کــه گنجینــه ای از معلومــات را 
در دل خــودم دارم دوســت داشــتم برایــم ارزش قائــل باشــند؛ تمیــز و مرتــب نگهــم 

دارنــد. 
دوســت داشــتم بعــد از خوانــده شــدن مطالبــم، باعــث تغییــری در اندیشــه دیگــران 
شــوم. باعــث تــرک رفتــار و یــا عــادت هــای بــد شــوم و اینکــه بتوانــم تغییــرات مثبــت 
و مانــدگاردر خوانندگانــم ایجــاد کنــم و مــی خواســتم اگــر مطالــب مفیــد و آموزنــده 

دارم بــه دیگــران معرفــی شــوم، تــا آنهــا هــم مطلــع شــوند.
دوســت داشــتم حتــی بــه افــرادی کــه بضاعــت خریــد آســان کتــاب را ندارنــد، قــرض 

داده مــی شــدم تــا آنهــا هــم بتواننــد از پنــد هایــم اســتفاده کننــد.
ای کاش در کنــار تمــام هزینــه هایــی کــه از دل جــان بــرای تجمــلات و ســرمایه 
گــذاری خــرج مــی شــود، بوجــه اندکــی هــم بــرای تهیــه مــن در نظــر گرفتــه می شــد، 
ــر می شــود و  ــر و آگاه ت ــرا می دانــم جامعــه ای کــه مطالعــه داشــته باشــد، دانات زی

رشــد و پیشــرفت میکنــد. 
هر چه افکار بیشتر رشد کند جامعه از خرافات و گزافه گویی رهایی می یابد.

دلــم مــی خواســت کتابــی باشــم کــه تمــام آدم هــا وقتــی مــن را می خواننــد از مــن 
لــذت ببرنــد و یــا باعــث خــوب شــدن حــال آنهــا باشــم... حــالا چــه بــا خنــده چــه بــا 

گریــه.
مــنِ کتــاب، دوســت دارم درون خــود حــرف هــای دل مــردم را داشــته باشــم تــا 
هرکــس مــن را مــی خوانــد از کلمــه ی مــورد علاقــه ام کلمــه "حــق" اســتفاده کننــد 

و عاشــق خــودم بــودم  چــون خیلــی کارهــا مــی توانســتم بکنــم.
 بــا اینکــه زنــده نیســتم ولــی تجربــه هــا و بنــد هــای زیــادی دورن خــودم دارم؛ مانند 

آدمی که با بســیار ســفر پخته شــده اســت.
مــنِ کتــاب بــا اینکــه زبــان نــدارم امــا کلمــه هــا و حــرف هــا ماننــد زبــان مــن هســتند 

و بــه مــن کمــک مــی کننــد تــا مــن حداقــل بتوانــم بــا بقیــه ســخن بگویــم.
آری مــن عاشــق کتــاب هســتم و اگــر جــای کتــاب بــودم دلــم مــی خواســت کــه تمــام 
حــرف هــای دلــم را درونــم داشــته باشــم تــا بقیــه متوجــه شــوند کــه مــن واقعــاً کــه 

هســتم و جلــد مــن فقــط پوششــی روی مــن اســت.
درون مــن کــس دیگریســت کــه دوســت دارد بــا تمــام گنجینــه هایــی کــه درونــش 

وجــود دارد، بــه جــای 
ــه  ــدن گذشــته ب فهمان
و  حــال  بلکــه  مــردم، 
خــودم  در  را  آینــده 

بــه مــردم نشــان دهــم و 
راجــع بــه  خــود آدم هــا بــا 

آدم هــا حــرف مــی زدم کــه بعضــی از 
فکــر هــای مــا راجــع بــه آینــده و حــال غلــط اســت.

مــن اگــر جــای کتــاب بــودم دلــم مــی خواســت کــه نویســنده ام را خــودم انتخــاب 
کنــم و بــه ســمت کســانی بــروم کــه دوســت دارنــد دردهــا ، شــادی هــا، تجربیاتــی 
از زندگیشــان  و احســاس هــای مختلفشــان را  درون مــن بنویســند تــا کســانی کــه  
بیشــتر اوقــات حوصلــه ی کتــاب خوانــدن را ندارنــد بیشــتر کتــاب بخوانــدن و بــه 

ســمت کتــاب جــذب شــوند.
جالــب اینجاســت کــه خوانــدن را زیــاد دوســت نــدارم امــا عاشــق نوشــتن هســتم؛ 
و مــن اگــر جــای کتــاب بــودم امــکان داشــت کــه درونــم یــک فیلــم ســینمایی بســیار 

بــزرگ نوشــته مــی شــد.
اگــر جــای کتــاب هســتید کتــاب خوبــی باشــید و بگذاریــد خواننــده از خواندن کتاب 
لــذت ببــرد. خلاصــه اینکــه ختــم کلام، بیاییــد بــا خــود عهــد ببندیــم کــه حداقــل اگــر 
قــرار اســت فقــط یــه کتــاب در زندگیمــان بــه خوانیــم کتابــی بخوانیــم کــه ارزشــش 
را داشــته باشــد. اگــر از مــن کتــاب را مــی خوانیــد توصیــه می کنــم کــه حداقــل یــک 
بــار کــه بســیار احســاس شــادی، غــم، عصبانیــت و .... داریــد یــک خــط از زندگیتــان 
را بنویســید؛ مخصوصــا، موقعــی کــه احســاس خیلــی بــدی بــه زندگــی داریــد. شــاید 
روزی نوشــته شــما را کســی پیــدا کنــد و بخوانــد کــه نیــاز دارد یــک درس از زندگــی 
بگیــرد و همــان نوشــته شــما، باعــث می شــود کــه آن شــخص بــه زندگــی ادامــه 

بدهــد و یــا راه خــودش را پیــدا کنــد.

              آینده کتابی است که امروز می نویسی ��
                     پس چیزی بنویس که فردا از خواندن آن لذت ببری.

دست خط
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صــدای زنــگ آمد....صــدا دورن ســرم مــدام اکــو می شــد و 
زندگی ام را به یادم می آورد. من که بودم و چه شــدم؟ 
چشــم هایم را در میان امواج صدا بســتم و کودکی ام را 

بــه یــاد آوردم...
دختــر بچــه ای پنــج ســاله در شــهری کوچــک و دنــج کــه 
همــراه بــا مــادرش زندگــی مــی کــرد. شــهر زیبــا بــود و تمــام 
دنیــای آن دختــرک بــه آن شــهر و افــرادش ختــم می شــد. 
ماجراجــوی  و  کنجــکاو  در ذهــن  امــا همیشــه ســوالی 
دختــرک بــود کــه همــه  مــردم شــهر از پاســخگویی بــه آن 

تفــره مــی رفتنــد.
در ایــن شــهر یــک زنــگ بــزرگ در مرکــز شــهر قــرار گرفتــه 
بــود و تمــام اتفاقــات در آن شــهر بــه آن زنــگ مربــوط 

میشــد. 
آنهــا در هنــگام عروســی و عــزا، جشــن و عیــد و... زنــگ 
را بــه صــدا در مــی آوردنــد و معتقــد بودنــد کــه صــدای 
زنــگ شــیاطین را از آن هــا دور مــی کنــد و همــه ی آنهــا 
همیشــه یــک زنــگ کوچــک همــراه خــود داشــتند. امــا آنهــا 
فقــط معتقــد بودنــد ولــی نمــی پرســیدند کــه چــرا؟ وقتــی 
از آنهــا ســوال مــی کــردی یــا تــو را کافــر مــی خواندنــد و یــا 
می گفتند رســمی اســت که از گذشــتگان مانده و باید به 

آن احتــرام گذاشــت.
امــا در میــان آن ذهــن هــای بســته بنــدی شــده یــک نفــر 
بــه دنبــال پاســخ ســوال بــود و آن هــم کســی نبــود جــز 
دختــرک قصــه ی پرغصــه ی مــا. هعــی... در ایــن میــان 
روز هایــی را بــه یــاد آوردم کــه در مدرســه مــا را مجبــور 
می کردند تا ســاعت ها در کلاس زنگ شناســی بنشــینیم 
و درمــورد آن هــا بخوانیــم و هــر کســی هم کــه در این باره 

اعتــراض مــی کــرد، ســخت مجــازات می شــد.
روز هــا گذشــت و گذشــت و دختــرک در میــان صــدای 
زنــگ هــا قــد کشــید و 1۵ ســاله شــد. حــالا دیگــر یــک خانم 
نوجــوان و بــا وقــار بــود ولــی هنــوز هــم آن ذهــن کنجکاو و 

ســوال همیشــگی اش را در ســر داشــت.
.....

قلبــش تنــد مــی کوبیــد و نفســش از تــرس بنــد آمــده 
بــود امــا او تصمیــم خــودش را گرفتــه بــود و هیــچ چیــز 
نمی توانســت جلــوی آن را بگیــرد. حــالا دیگــر او جلــوی در 
ســاختمان مجمع بزرگان شــهر بود تا پاســخ ســوالاتش را 
بگیــرد، 1۵ ســال بــه ایــن روز فکــر کــرده بــود و حــالا دیگــر 

وقتــش رســیده بــود. بــا تــرس قــدم برداشــت و بــه داخــل 
رفــت.

بــه هــر جایــی کــه نــگاه مــی کــرد زنــگ هایــی از طــلا و نقــره 
مــی دیــد. بالاخــره بــه اتــاق اصلــی رســید و در زد که صدای 

مهربانــی به گوش رســید:
- بیا داخل.

آرام قــدم برداشــت و بــه داخــل رفــت؛ بــا میــزی بــزرگ 
مواجــه شــد کــه پنــج پیرمــرد دور آن نشســته و هرکــدام 
دوبــاره  مهربــان  بودنــد. همــان صــدای  کاری  مشــغول 

پرســید:
- کارت را بگو دخترم.

دخترک با ترس و لرز و منِ منِ کنان سوالش را پرسید، 
ناگهان همه دســت از کار کشــیدند و عصبانی به او نگاه 

کردنــد، حتــی آن پیرمــرد مهربــان هم حالا عصبانی بود.
یکی از آن ها با صدای بلند و ترسناکی فریاد کشید:

- چطور جرئت می کنی چنین ســوالی بپرســی؟ شــیاطین 
او را تســخیر کرده اند. او را به زندان بیاندازید تا مراســم 

اتــاق آهنیــن را اجرا کنیم.
دخترک از ترس نمی توانست تکان بخورد؛ 

اتــاق آهنیــن دیگــر چــه بــود؟ تــا خواســت حرکتی کنــد او را 
گرفتنــد و به زنــدان انداختند.

اتــاق آهنیــن جایــی بــود پــر از زنــگ و هــر دقیقــه صدایــی از 
هــر طــرف مــی آمــد و آنقــدر ایــن ادامــه پیــدا می کــرد تــا بــه 

جنــون برســی؛ امــا دختــرک دیگــر ناراحت نبود.
او حــالا جــواب تمــام ســوالاتش را گرفتــه بــود، شــب قبــل 
صــدای نگهبــان هــا را شــنیده بــود کــه مــی گفتنــد تمــام 
ایــن خرافــات هــا را پیرمــرد هــا بــه وجــود آورده انــد تــا 
تجــارت و ســود کننــد و زنــگ هایشــان را بفروشــند. هــر 
کســی هــم کــه اعتــراض و یــا کنجــکاوی مــی کــرد در اتــاق 
آهنیــن می انداختنــد تــا دیوانــه شــود و بعــد هــم بــه مــردم 
می گفتنــد بــه خاطــر خــروج شــیاطین از بدنــش بــه ایــن 

حــال و روز افتــاده اســت.
آن ها خوب می دانستند عقاید چقدر نفوذپذیرند.

دختــرک در راهــرو قــدم برداشــت و چشــم هایــش را بــاز 
کــرد و بــه ســمت اتــاق آهنیــن رفــت...

زنگ های شیطانی

فداکاری

ملیکا وکیلی
پایه هفتم

ارغوان سادات هاشمی
پایه هفتم

هرکــدام از ایــن حــروف را بــا چندیــن هــزار کلمــه می تــوان توصیــف کــرد 
امــا مــن »ف« را فریــاد معنــی می کنــم؛ فریــادی از ســر مهربانــی.

»دال« را دنیــا می خوانــم؛ مکانــی کــه روزی میلیون هــا میلیــون روی آن 
زندگــی می کننــد ولــی دنیــا در ازای آن هیــچ چیــز نمی خواهــد.

 »الف« را آبی می گویم؛ رنگی با سه کلمه و ۳۰۰۰ حرف نهفته. 
»ک« را کــه معنــی می کنــم کوچــک امــا بــزرگ بــرای »الــف« دوم چــه 
بنویســم؟ ابــر، آفتــاب، آســمان؟ آری »الــف« را آســمان معنــی می کنــم 

کــه بــه بلنــدی او هیــچ نیســت.

بیایید حرف »ر« را معنا نکنیم.
بهترین معنی برای »ی« هم یاری دادن است.

با این همه فداکاری یعنی چه؟
فداکاری یعنی فریاد باش؛ کوتاه اما بلند.
فداکاری یعنی دنیا باش؛ بخشنده و زیبا.

فداکاری یعنی آبیِ سرد و ساکت و مهربان.
فداکاری یعنی که کوچک اما بزرگ.
فداکاری یعنی آسمان بلند و باوقار.

فداکاری یعنی »را«، بدون توصیف اما پرکاربرد.
فداکاری یعنی یاری داد به هرکه یاری خواست.

فداکاری یعنی: »فریاد دنیای آبی که آسمان را یاری داد.«
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خط مشاور
 ساره نایبی
مشاور  بالینی پایه نهم 
فرزانگان4

از انگیزه 100 در شروع کار و تا که چیز هایی که 
انرژی ات رو تمام می کنه !!! 

تــا حــالا شــده ايــن حــس رو تجربــه کــرده باشــید کــه در حــال شــروع یــک 
برنامــه یــا یــک کار جدیــد سرشــار از امیــد و انگیــزه هســتی، دلــت می خــواد 
همــه چیــز رو تمــام و کمــال انجــام بــدی و بــرای تیــک خــوردن برنامــه هــات 

کلــی ذوق داری!
ــری از  ــرژی کمت ــا ان ــا اولیــن صبحــی کــه ب ــره ت همــه چــی خــوب پیــش می
خــواب بیــدار میشــی احســاس مــی کنــی امــروز حــس هیــچ کاری رو نداری. 
یــه طــرف مغــزت بهــت میگــه ولــش کــن بابــا ايــن همــه تــلاش کــردی مگــه 

چــی شــد؟ هنــوز کلــی راه نرفتــه هســت.اصلا تــه اش چــی میشــه؟ 
و تو رفته رفته، آهسته تر حرکت می کنی...

انــگار هــر جملــه ای کــه در مغــزت تکــرار میشــه سســت تــر ات می کنــه؛ 
اونقــدر کــه بــه خــودت میــای مــی بینــی امــروز هیــچ کــدوم از آیتــم هــای 

لیســتت تیــک نخــورده.
حالا دیدن این لیســت تیک نخورده حجم این فکرها رو بیشــتر و بیشــتر 

مــی کنــه و ... تــو بــی انگیــزه تر میشــی.
ــان  کلــی تــوی  ــا ایــن متــن همــراه شــدی  احتمــالا ایــن جری ــا الان ب اگــر ت

زندگیــت تکــرار شــده 
حالا چاره چیه ؟  

۱. در شروع کار جلوی اضافه کاری هات رو بگیر 
خیلــی از کارهایــی کــه در شــروع یــه کار انجــام میدیــم و ازمــون انــرژی 

می گیــره، خیلــی هــم لازم و واجــب نیســتن.
مثــلا وقتــی کــه خــودت رو مقیــد مــی کنــی حتما جزوه هــات رو به زیباترین 

شکل بنویسی...
یه لیست از این کارها بنویس. 

۲. تعادل رو در روزت حفظ کن 
اینکــه همــه ی روز رو بــه یــه کار بپــردازی و از بقیــه ابعــاد زندگیــت مثــل 
معاشــرت با دیگران، تفریح، اســتراحت و... غافل بشــی چون یه سیســتم 

نامتعــادل هســت پــس طبیعتــا تــو رو هــم زود خســته می کنــه 

۳. وقتی خسته میشی، همه کارها رو حذف نکن.
در ایــن زمــان هــا حــذف کــردن بدتریــن کاره؛ بلکــه بایــد بتونــی کارهــات رو 

کوچیــک و اولویت بنــدی کنــی. 
کمتر تلاش کردن حس بهتری بهت میده تا اصلا تلاش نکردن. 

۴. خودت رو بابت این افت سرزنش نکن.
مدیریــت افــکارت و برخــورد همدلانــه بــا اون هــا از اتفاقــات مهمــی هســت 

کــه در ایــن دوره بایــد بیفتــه؛
پــس بخاطــر شکســت هــا مقابــل خــودت نبــاش؛ بلکــه کنــار خــودت باش و 

کمکــش کــن کــه دوبــاره بتونــه یــه قــدم کوچیک بــرداره.

۵. وقتی بی حوصله میشی خودت رو توی جمع قرار بده 
وقتــی حوصلــه انجــام یــه کاری رو نــداری، خــودت رو در ارتبــاط بــا آدم هایی 
قــرار بــده کــه انگیزه شــون از تــو بیشــتره و می تونــی بــا کنارشــون بــودن 

حداقــل قدم هــات رو حفــظ کنــی .

۶. یادت باشه ... 
یــادت باشــه زندگــی پــر از روزهــای افــت و خیــز هســت تــوی همــه مســائل 
هنرمنــد اونــی هســت کــه خودشــو در مــرز تعــادل نگــه میــداره کــه بتونــه 

اســتمرار بیشــتری داشــته باشــه .

هنرمند باش!
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پاره خط
دانش آموزان: درسا سرمدی
آنوشا سفلائی 
استاد  راهنما: سرکار خانم حنانه فراهانی

سیاه چاله و سفیدچاله
خلاصه ای از مقاله با موضوع

UY scuti تصویر

مقدمه
ســتارگان بــزرگ و پرجــرم یــا ابرغول هــا، بــرای ســاخت 
از  درادامــه  می ســوزانند،  هیــدروژن  ابتــدا  انــرژی 
عناصــر بعــدی اســتفاده می کننــد. تــا اینکــه شــروع بــه 
ســوزاندن عنصــر آهــن می کننــد، بــا ایــن اتفــاق فرآینــد 

مــرگ ســتاره شــروع می شــود.
بــه محــض اینکــه ســتاره شــروع بــه ســوختن عنصــر 
 supernova آهــن می کنــد، در قالــب یــک ابرنوختــر یــا
می میرد؛ زمانی که ســتاره عناصر دیگر را می ســوزاند، 
بــا ســوزاندن ایــن عناصــر، انــرژی تولیــد میکنــد، ایــن 
انرژی از انرژی گرانشی ستاره بیشتر است در نتیجه 
حجــم ســتاره افزایــش پیــدا می کنــد؛ ولــی بــا ســوزاندن 
آهــن انــرژی بوجــود نمی آیــد در نتیجــه ســطح ســتاره 
روی هســتة آن می ریــزد؛ ایــن اتفــاق در کســری از 
ثانیــه اتفــاق می افتــد و موجــب انفجــاری بــزرگ بــه نــام 

ابرنواختــر یــا supernova می شــود.
ستاره بعد از انفجار در قالب ابرنواختر دو سرنوشت 
دارد. یکــی تبدیــل شــدن بــه ســتاره نوترونــی و دومــی 

تبدیــل شــدن بــه ســیاه چاله اســت. 
بــا انفجــار ابرنواختــر اگــر جــرم ســتاره در حجمــی کمتــر 
ســتاره  شــود،  ســتاره جمــع  شــعاع شوارتزشــیلد  از 
تبدیــل بــه ســیاه چاله می شــود و اگــر جــرم ســتاره در 
حجمــی کمتــر از شــعاع شوارتزشــیلد ســتاره جمــع 
شــود، ســتاره تبدیــل بــه ســتاره ی نوترونــی می شــود.

هســتند  فضــا  در  مکشــی  حفره هــای  ســیاه چاله ها 
کــه هــر چیــزی را کــه از افــق رویــداد خــود بگــذرد، 
می بلعنــد. حتــی پــر ســرعت تریــن ذره جهــان، نــور هــم 
ــد!! ــرار کن ــد ف ــن اجــرام آســمانی نمی توان از دســت ای

در ســال 1974، اســتیون هاوکینــگ در نظــر گرفــت 

ــه یــک ســیاه چاله ســقوط کنــد، چــه  کــه اگــر ســتاره ب
اتفاقــی بــرای یــک میــدان کوانتومــی خواهــد افتــاد. اگر 
ــچ  ــدون هی ــه خــود )ب ــت پای ــدان کوانتومــی در حال می
ذره ای( قبل از فروپاشــی ســتاره شــروع شــود، پس از 
فروپاشــی، ســیاه چاله شــروع به انتشــار ذراتی می کند 

کــه مــا اکنــون آن را "تابــش هاوکینــگ"  می نامیــم.
بــا توجــه بــه تابــش هاوکینــگ، ســیاه چاله هــا بعــد 
از مــدت طولانــی تبخیــر می شــوند، بــا تبخیــر شــدن 
ســیاه چاله، اطلاعــات کوانتومــی اجــرام بلعیده شــده 
از بیــن می رونــد، از دســت دادن اطلاعــات کوانتومــی 
و از بیــن رفتــن اطلاعــات و جــرم اجــرام بلعیده شــده، 
بــا اطلاعــات کــه امــروزه دربــاره ی فیزیــک داریــم قابــل 
درک نیســت و پارادوکــس اســت، نــام ایــن پارادوکــس، 
پارادوکــس  ایــن  می باشــد.  اطلاعــات"  "پارادوکــس 
اکنــون بــه طــور گســترده بــه عنــوان یک تضــاد غیرقابل 
قبــول بــا نظریــه میــدان کوانتومــی بنیــادی در نظــر 
گرفته می شــود که مســتلزم انحراف شــدید از تحلیل 
نیمــه کلاســیک اصلــی هاوکینــگ اســت. تبخیــر کامــل 
ــدون انتشــار اطلاعــات کوانتومــی اجــرام  ســیاه چاله ب

بلعیده شــده، مســائل جــدی را ایجــاد مــی کنــد.
تئوری هــای زیــادی برای پاســخ بــه پارادوکس اطلاعات 
ســفیدچاله ها  فرضیه هــا  ایــن  از  یــک  دارد،  وجــود 

هســتند.
ســفیدچاله ها نقطــه مقابــل ســیاه چاله ها هســتند. 
ســرعتی  بــا  را  می بلعنــد  ســیاه چاله ها  هرچــه  آنهــا 
بســیار بســیار زیــاد بــه بیــرون پــرت می کنــد. در نتیجــه 
اجــرام بلعیده شــده از ســفیدچاله بــه بیــرون پرتــاب 
و  جــرم  ســیاه چاله  شــدن  تبخیــر  بــا  و  می شــوند 

اطلاعــات ایــن اجــرام از بیــن نمی رونــد.

مبانی نظری
زندگی ستارگان

تمامــی ســتارگان در ابتــدای عمــر خــود بــرای بزرگ تــر 
یعنــی  می ســوزانند،  هیــدروژن  خــود،  حجــم  کــردن 
عناصــر هیــدروژن را بــا ســرعتی بســیار بســیار زیــاد 
بــه هــم می کوبنــد و باعــث ســاخت عنصــر هلیــوم 
انــرژی  از  قوی تــر  انرژیــی  کار  ایــن  بــا  می شــوند. 
گرانشــی هســته ســتاره آزاد می شــود و حجــم ســتاره 

می شــود. بیشــتر 
ســتارگان کــم جــرم یــا ســتارگانی کــه تقریبــاً هــم جــرم 
هیــدروژن،  ســوزاندن  از  بعــد  هســتند،  خورشــید 
اینگونــه  و  می کننــد  هلیــوم  ســوزاندن  بــه  شــروع 
انــرژی بیشــتری آزاد می شــوند و حجــم ســتاره بیشــتر 
و بیشــتر می شــود و تبدیــل بــه غــول ســرخ مــی شــوند.
زمانــی کــه تمــام ســوخت ســتاره مصــرف می شــود، 
لایه هــای خارجــی غــول  ســرخ رهــا می شــوند و تبدیــل 
ســحابی  مرکــز  در  می شــود.  ســیاره نما  ســحابی  بــه 
و  کوچــک  ســتاره  ســرخ  غــول  بقایــای  ســیاره نما، 
درخشــان یعنــی کوتولــه ســفید وجــود دارد. و بعــد 
از گذشــت زمــان ایــن کوتوله هــا نیــز نــور خــود را از 
دســت می دهنــد و تبدیــل بــه کوتولــه ســیاه می شــوند. 
البتــه عمــر جهــان هنــوز انقــدر زیــاد نشده اســت تــا بــه 

ــه ســیاه شــود. ــه کوتول ــل ب ــه ســفید تبدی کوتول
ســتارگان پــر جــرم بعــد از ســوزاندن عنصــر هیــدروژن، 
شــروع بــه ســوزاندن عناصــر هلیــوم، کربــن، نئــون، 
سیلیســیم و آهــن می کننــد. برهم کنــش ایــن عناصــر 
ــرژی آزاد شــده توســط  ــه ان ــرژی بیشــتری نســبت ب ان
برهم کنــش هیدروژن هــا، آزاد می کننــد، بــا ایــن کار 
حجــم ســتاره افزایــش می یابــد و شــروع بــه تبدیــل 

ــه یــک ابرغــول ســرخ می کنــد. شــدن ب
بزرگ تریــن ابرغــول ســرخی کــه انســان تــا بــه امــروز 
ســتاره  ایــن  اگــر  اســت.   UY scuti کــرده،  کشــف 
مــرز  تــا  بگذاریــم،  خورشــید  جــای  بــه  را  غول پیکــر 
زحــل را اشــقال می کنــد. قطــر ایــن ســتاره حــدوداً 2.4 

میلیــارد کیلومتــر اســت.
ابرنواختر

ابرغول هــا بعــد از ســوزاندن سیلیســیم، شــروع بــه 
دیگــر  عناصــر  برخــلاف  می کننــد.  آهــن  ســوزاندن 
برهم کنــش آهــن بــا آهــن انــرژی بــرای ســتاره آزاد 

انــرژی گرانشــی هســته ســتاره  نتیجــه  نمی کنــد در 
موجــب ریختــن ســطح ســتاره روی هســته می شــود. 
و موجــب  ثانیــه می افتــد  از  اتفــاق در کســری  ایــن 
انفجــاری بــه نــام ابرنواختــر می شــود، بــا ایــن انفجــار 
جــرم ســتاره در حجمــی بســیار بســیار کوچــک جمــع 
می شــود. ســتارگان بعــد از مــرگ در قالــب انفجــار 

ابرنواختــر دو سرنوشــت دارنــد.
هر ماده ای که درحجمی کمتر از شــعاع شوارتزشــیلد 

خــود جمــع شــود، تبدیــل بــه ســیاه چاله می شــود.
اگــر انفجــار ابرنواختــر موجــب شــود ســتاره در حجمــی 
کمتــر از شــعاع شوارتزشــیلد خــود جمــع شــود، ســتاره 
ابرنواختــر  اگــر  و  می شــود  ســیاه چاله  بــه  تبدیــل 
موجــب ایــن نشــود، ســتاره تبدیــل بــه ســتارة نوترونــی 
می شــود، ایــن ســتاره جرمــی بســیار بســیار زیــاد و 
ــن ســتاره  حجمــی بســیار بســیار کــم دارد، گرانــش ای
از  جنســی  ســتاره  ایــن  اســت.  زیــاد  بســیار  بســیار 

دارد. المــاس 
سیاه چاله

ســیاه چاله ها هــر چیــزی را کــه از افــق رویــداد خــود 
بگــذرد را می بلعنــد و در جایــی کــه بشــر هنــوز بــه 
یافــت آن نشده اســت می ریــزد. در مرکــز هــر کهکشــان 

یــک ســیاه چاله وجــود دارد. 
افــق رویــداد ســیاه چاله محلــی اســت کــه هرچــه از 
آن بگــذرد دیگــر نمــی توانــد از گرانــش فــوق قــوی 
ــر ســرعت ترین  ــور کــه پ ســیاه چاله فــرار کنــد. حتــی ن
ذره جهــان اســت از دســت ســیاه چاله نمــی توانــد فــرار 

کنــد. 
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ذره و پاد ذره
در دنیــا ذره و پــاد ذره مــدام در حــال تولیــد و خنثــی 

کــردن هــم هســتند. 
تابش هاوکینگ

در ابتــدا بایــد بگوییــم ذره و پــادذره چیســت. هرچــه 
در دنیــا وجــود داره را ذره می نامیــم، پــاد ذره جــرم 
ذره خــود را دارد و از همــه لحــاظ ماننــد ذره خــود 
می ماننــد، بــه جــز از لحــاط بــار... بــار پــاد ذره مخالــف 

ــار ذره خــود اســت.  ب
اگــر پــاد ذره و ذره بــا هــم برخــورد داشــته باشــند، 

می رونــد. بیــن  از  و  می کننــد  خنثــی  را  هم دیگــر 
اگر ذره و پاد ذره ای در مقابل افق رویداد سیاه چاله ای 
تولیــد شــوند و تنهــا یکــی بــه درون ســیاه چاله رونــد، 
دیگــری فرصــت فــرار دارد و فــرار کــردن، بــا فــرار ذره/

پــاد ذره، انــرژی زیــادی از ســیاه چاله خــارج می شــود 
و موجــب انتشــار تشعشــعاتی از ســیاه چاله می شــود 
و باعــث می شــود ســیاه چاله آرام آرام جــرم خــود را از 

دســت بدهــد و تبخیــر شــود. 
بــه دلیــل کشــف ایــن تشعشــعات توســط اســتیون 
هاوکینــگ، نــام ایــن تشعشــعات را تابــش هاوکینــگ 

گذاشــتند.
اگــر فــرض را برایــن بگذاریــم کــه تابــش هاوکینــگ را 
نمی   دانیــم بایــد انتظــار داشــته باشــیم کــه آنتروپــی 
ایــن کامــلاً  امــا شــاید  یــک ســیاه چاله صفــر باشــد. 
درســت نباشــد. پــس از همــه، محتویــات ســتاره بایــد 
بــه نحــوی در تکَیــنِ گــی، در پشــت افــق پنهــان شــود. 
جالــب اینجاســت کــه تمــام جزئیــات خــاص ســتاره 
ویژگی هــای  بــر  تاثیــری  هیــچ  فروپاشــی  از  قبــل  از 
ســیاه چاله نــدارد. تنهــا چیــزی کــه بــرای آن مهــم اســت 
جــرم کل، تکانــه زاویــه کل، و غیــره اســت. کــه تعــداد 
بــی نهایتــی از ســتاره های ممکــن باقــی می مانــد کــه 
ایجــاد  را  ســیاه چاله  همــان  می توانســتند  همگــی 
کننــد. بنابرایــن در واقــع، بایــد انتظــار داشته باشــیم 

کــه آنتروپــی یــک ســیاه چاله ∞ باشــد. 
بــا ایــن حــال، به جــای اینکــه صفــر یــا ∞ باشــد، بــه 
نظــر می رســد کــه »آنتروپــی« واقعــی یــک ســیاه چاله 
به طــور  امــا  محــدود،  اســت:  دو  ایــن  از  میانگینــی 
تخمیــن  از  برخــی  اینجــا  در  بــزرگ.  شــگفت انگیزی 
هــای عــددی گرفتــه شــده از. آنتروپــی کیهــان )بجــز 

تمامــی ســیاه چاله ها( بیشــتر از تابــش پــس زمینــه 
مایکروویــو کیهانــی ناشــی مــی شــود و حــدود 1087 
ســیاه چاله  یــک  آنتروپــی  حــال،  همیــن  در  اســت. 
پرجــرم 1078 اســت. آنتروپــی ســیاه چاله کلان جــرم 
در مرکــز کهکشــان مــا 1088 اســت، بزرگتــر از مجمــوع 
بقیــه جهــان )بجــز تمامــی ســیاه چاله ها(. آنتروپــی هــر 
یــک از بزرگتریــن ســیاه چاله های کلان جــرم شــناخته 

شــده 1096 خواهــد بــود.

پارادوکس اطلاعات
تــا پیــش از کشــف هاوکینــگ، فیزیکدانــان معتقــد 
اجــرام  و  نمی شــوند  نابــود  ســیاه چاله ها  بودنــد 
بلعیده شــده تــا ابــد در ســیاه چاله می مانــد ولــی بــا 
کشــف هاوکینــگ و تبخیــر شــدن ســیاه چاله ها اتفاقــی 
کــه بــرای اجــرام بلعیــده شــده  می افتــد بــرای فیزیــک 
امــروزی،  بــا اطلاعــات  امــروزی قابــل درک نیســت، 
اطلاعــات و جــرم اجــرام بلعیده شــده، نابــود می شــود 
و بــا توجــه بــه قانــون پایســتگی جــرم، ایــن اتفــاق نبایــد 
بیوفتــد. بــه همیــن دلیــل تبخیــر شــدن ســیاه چاله ها 
پارادوکســی بــه نــام "پارادوکــس اطلاعــات" بــه وجــود 

می آیــد.
ایــن  مشــکل  حــل  بــرای  فرضیــه  و  تئــوری  چندیــن 

شــده. بیــان  پارادوکــس 
مانند:

می توانــد  جــرم  و  هســت  اشــتباه  امــروزی  علــم   .1
نوشــت. جدیــد  فیزیــک  بایــد  و  نابود شــود 

نامشــخص  اجــرام در محلــی  2.اطلاعــات کوانتومــی 
می شــود. ذخیــره 

3. پرتاب شدن اجرام در محلی دیگر توسط سفیدچاله.

سفیدچاله
ســفیدچاله ناحیــه ای از فضا-زمــان اســت کــه هیــچ 
چیــز نمی توانــد وارد آن شــود. در واقــع دقیقــاً برعکــس 
ــه ای از فضا-زمــان  ســیاه چاله اســت. ســیاه چاله ناحی
اســت کــه بــه دلیــل جاذبــه گرانشــی نمی توانــد هیــچ 
جســمی حتــی فوتــون هــای نــور را تــرک کنــد. یــک 
ســفیدچاله بایــد هــر جســمی را کــه ســیاه چاله اش 
بلعیــده را بــا حداکثــر ســرعت ممکــن در جهــان، یعنــی 

بــه ســرعت نــور، شــتاب دهــد.
چنــد تئــوری بــرای بوجــود آمــدن ســفیدچاله وجــود 

دارد.
1. زمانــی کــه ســیاه چاله ای تبخیــر می شــود و می میــرد 
تبدیــل بــه یــک ســفیدچاله می شــود و تمامــی اجرامــی 
پرتــاب  بیــرون  بــه  را  بلعیــده  خــود  زندگــی  در  کــه 

مرگ سیاه چاله و تولد سفیدچاله

سفیدچاله و سیاه چاله متصل با کرم چاله

می کنــد. 
2. ســیاه چاله ها و ســفیدچاله ها دو ســر پلــی بیــن 
جهــان مــا و جهــان دیگــر اســت. و هرچــه ســیاه چاله 

می بلعــد بــه جهانــی دیگــر  فرســتاده می شــود. 
ــا  ــه ب 3. ســیاه چاله و ســفیدچاله توســط یــک کرم چال
هــم در ارتبــاط هســتند و هــر دو در جهــان مــا وجــود 

دارنــد.
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پیشینه پژوهش 
مطالعات خارجی:

در ســال 1783، جــان میچــل بــرای اولیــن بــار مقالــه ای 
را بــا اســتفاده از نظریــه ذرات نــور نیوتــن منتشــر کــرد 
و در مــورد ســتاره هــای ســیاهی صحبــت کــرد کــه نــور 

نمــی توانســت از آنهــا فــرار کنــد. 
در ســال 191۵، اینشــتین نســبیت عــام را منتشــر کــرد 
و منحنــی فضا-زمــان جایگزیــن قانــون گرانــش نیوتــن 

شــد. 
در ســال 1916، شوارتزشــیلد بــرای اولیــن بــار از یــک 
جســم کــروی ایســتا صحبــت کــرد که انحنــای فضا-زمان 
آن چنــان زیــاد اســت کــه حتــی نــور نیــز نمــی توانــد از 

آن فــرار کنــد.
در همــان ســال، فیزیکــدان اســترالیایی، لودویــگ فلام، 
هنــگام مطالعــه راه حــل شوارتزشــیلد، متوجــه پاســخ 

متفاوتــی شــد کــه بعدهــا ســفیدچاله نــام گرفــت.
یــک ســفیدچاله بــر خــلاف ســیاه چاله، هــر مــاده ای را 

کــه بــه ســمت آن مــی رود دفــع مــی کنــد. 
مــاده  کــه  کننــد  مــی  فکــر  فیزیکدانــان  از  برخــی 
بلعیده شــده توســط یــک ســیاه چاله از طــرف دیگــر و 

شــود.  مــی  پرتــاب  ســفیدچاله  یــک  داخــل  بــه 
در ســال 193۵ کرمچالــه هــای فــلام توســط اینشــتین 
نامیــده  انیشــتین-رزن  پــل  کــه  شــد  کشــف  روزن  و 

می شــود و پلــی بیــن دو فضا-زمــان اســت.
پــل انیشــتین-رزن یــا کــرم چالــه دو بخــش مختــلـــف 
فضا-زمــان را بــه هــم متصــل مــی کنــد. از نظــر تئــوری، 
بــا دور زدن ایــن میانبــر، مــی تــوان آن را از نقاطــی در 

فضا-زمــان بــه نقــاط دیگــر منتقــل کــرد.
تشــکیل  خروجــی  یــک  و  ورودی  یــک  از  چالــه  کــرم 
شــده و توســط یــک گلــو بــه هــم متصــل مــی شــود. 
فیزیکدانــان بــر ایــن باورنــد کــه در واقــع، کرم چاله هــای 
اولیــه ممکــن اســت در ســطح میکروســکوپی وجــود 
داشــته باشــند و طــول پلانــک 10 تــا 3۵ متــر داشــته 
ــا  باشــند، و در طــول زمــان ممکــن اســت برخــی از آنه
وارد شــده اند  کــه  انــدازه کرم چاله های بزرگ تــری  بــه 

کشــیده شــوند. 
ــه هــای انیشــتین- ــات اســت. کرمچال مشــکل دیگــر ثب

رزن پیــش بینــی شــده بــه ســرعت فــرو مــی ریزنــد. در 
ســال 19۵7، جان ویلر، پل انیشــتین-رزن را کرم چاله 

نامیــد و در ســال 1969، او اجــرام تاریــک آســمانی را 
ســیاه چاله نامیــد.

یافته های پژوهش
یافــت  جهــان هســتی  در هیچ کجــای  ســفیدچاله ها 
نشــده اند ولــی در معــادلات زیــادی بــه وجــود آنهــا 
پی بردیــم و فرضیــات بســیاری دربــاره ی آنهــا گفتیــم، 
قرضیاتــی ماننــد فرضیــه ســفیدچاله بــودن بیگ بنــگ.
ســفیدچاله  یــک  بیگ بنــگ  می گویــد،  فرضیــه  ایــن 
بســیار بســیار بســیار بــزرگ بــوده و موجــب بــه وجــود 

آمــدن هســتی مــا شــده اســت.

نتیجه گیری و پیشنهادات
اگــر مبنــا را بــر ایــن بگذاریــم کــه ســفیدچاله ها وجــود 
داشــته باشــند، احتمــال درســت بــودن فرضیــه ســوم 
بســیار  ســفیدچاله،  آمــدن  بوجــود  نحــوه  دربــاره ی 
پاییــن هســت. زیــرا بشــر تــا بــه امــروز در هیچ کجــای 

جهــان اثــری از ســفیدچاله ها پیــدا نکرده اســت. 
احتمــال وجــود داشــتن دنیاهــای مــوازی نیــز پاییــن 
اســت. ولــی میتوانــد توجیهــی بــرای فرضیــه بیــگ بنــگ 
باشد؛ از این سو که در یک دنیای دیگر سیاه چاله ای 
وجــود داشــته کــه موجــب بــه وجــود آمــدن دنیــای مــا 
شــده، امــا بــاز فرضیــه دوم نیــز احتمــال پایینــی دارد.

عمــر جهــان انقــدر زیــاد نیســت کــه ســیاه چاله ای بزرگ 
در آن بتواند تبخیر شود و بمیرد، حتی اگر این اتفاق 
افتــاده باشــد، فاصلــه ی آن ســیاه چاله از مــا بســیار 
دور بــوده و مــا ســال های دیگــر می توانیــم بفهمیــم کــه 
آیــا بعــد از تبخیــر ســیاه چاله ها، ســفیدچاله بوجــود 
می آیــد یــا نــه، امــا اگــر در نظــر داشــته باشــیم شــاید 
در اواخــر عمــر دنیــای مــا قبــل از بیــگ بنــگ، تمامــی 
اجــررام آســمانی از جملــه ســیاه چاله ها باهــم جمــع 
ــزرگ  شــدند و یــک ســیاه چاله بســیار بســیار بســیار ب
را تشــکیل داده باشــند، ایــن ســیاه چاله بعــد از تبخیــر 
تبدیــل بــه یــک ســفیدچاله شده باشــد و تمامــی اجــرام 
بلعینده شــده را بــه بیــرون از خــود پــرت کــرده باشــد، 
بــاز نیــز فرضیــه بیــگ بنــگ توجیــه پذیــر خواهــد بــود، 
در نتیجــه فرضیــه اول احتمالــی بالاتــر، نســبت بــه 

بقیــه فرضیــات دارد.

فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم
جلســات 	  و  مدرســه  شــورای  جلســات  برگــزاری 

دبیــران  شــورای 

شرکت در  وبینارهای آموزشی	 
سازماندهی نیروی انسانی	 
برگزاری دپارتمان های آموزشی	 
ارائــه تکالیــف نــوروز  و ارائــه برنامــه مطالعاتــی ویــژه 	 

دوره اول
پیگیــری رونــد هدایــت تحصیلــی و آزمــون هــای 	 

رغبــت و توانایــی
بــا 	  نهــم  پایــه  کارگاه هدایــت تحصیلــی  برگــزاری 

نیــا حضــور ســرکار خانــم دکتــر ظهــراب 
پایــه 	  ویــژه  خانــواده   آمــوزش  جلســه  برگــزاری 

هفتــم بــا عنــوان نوجوانــی و فرزندپــروری بــا حضــور 
صلحجــو ســرکارخانم 

برگــزاری بازارچــه و نمایشــگاه دســت ســازه در دوره 	 
اول متوســطه

ارائــه و دریافــت توصیــه نامــه  از دبیــران دروس 	 
دانش آمــوزان تحصیلــی  هدایــت  بــرای  تخصصــی 

داوری و انتخاب تیم های برتر محورهای جشنواره 	 
نوجوان خوارزمی در سطح مدرسه

برگزاری کارگاه آموزشــی دانش آموزان پایه هشــتم 	 
بــا عنــوان حــل مســاله و مهــارت تصمیــم گیــری بــا 

حضــور ســرکار خانــم مؤذنــی
تقدیــر و تشــکر از رتبــه هــای اول جشــنواره نوجــوان 	 

سالم
برگزاری کلاس های مکمل روزهای پنجشــنبه دوره 	 

دوم

برگزاری اردوی مطالعاتی نوروز دوره دوم	 
در 	  مربیــان  و  اولیــاء  عمومــی  مجمــع  برگــزاری 

مــاه اردیبهشــت 
آماده سازی برگزاری امتحانات خرداد ماه	 
بازدیــد دانــش آمــوزان پایه نهم از دانشــگاه صنعتی 	 

امیرکبیر

ویــژه 	  زندگــی  ســواد  آموزشــی  کارگاه  برگــزاری 
اول  دوره  دانش آمــوزان 

شــرکت در نمایشــگاه معرفــی مشــاغل دبیرســتان 	 
طلیعــه شــاهد - ویــژه پایــه نهــم

ادبیــات 	  و  ریاضــی  مکمــل  هــای  کلاس  برگــزاری 
دوره اول

برنامــه ریــزی و هماهنگــی هــای لازم جهــت شــرکت 	 
دانــش آمــوزان در لیــگ پایــا دوره اول

برگــزاری امتحانــات شــبه نهایــی طــرح ســه نمــا و 	 
امتحانــات داخلــی مدرســه دوره دوم 
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یادگیــری 	  عملکــرد  پایــش  دوم  مرحلــه  برگــزاری 
اردیبهشــت ماه در  دوم  و  اول  دوره  ســمپاد  مــدارس 

ســال 	  انســانی  نیــروی  ســاماندهی  فــرم  تکمیــل 
دوم دوره   1403-1404 تحصیلــی 

برگزاری اردوی مطالعاتی پایه یازدهم اردیبهشت ماه	 

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم
اهــدای کادو تولــد بــه متولدیــن اســفند و فروردیــن 	 

مــاه و پخــش موســیقی در زنــگ هــای تفریــح

برپایــی ســفره هفــت ســین و آمــاده ســازی محیــط 	 
مدرســه بــرای نــوروز و ســال جدیــد بــا فضاســازی و 

پخــش موســیقی
مراســم 	  برگــزاری  و  رمضــان  مبــارک  مــاه  شــروع 

صبحــگاه در  کریــم  قــرآن  جزءخوانــی 

مراســم پرفیــض  افطــاری وکارســوق)فعال ســازی 	 
هــوش هــای چندگانــه( بــا هــدف ایجــاد نشــاط در 

آســتانه تقــارن بهــار طبیعــت و بهــار قــرآن

گرامــی داشــت شــب هــای قــدر و ســوگواری ایــام 	 
شــهادت حضــرت علــی )ع(درمــاه مبــارک رمضــان 

فضاســازی محیطــی  بــه مناســبت فــرا رســیدن عیــد 	 
ســعید فطر

برگزاری مراسم صبحگاه  دانش آموزی و سخنرانی 	 
مدیریت محترم مدرسه بمناسبت بزرگداشت روز 

جهانی قدس

هماهنگــی 	  و  اشــکال  رفــع  جلســات  برگــزاری 
گروه هــای مفاهیــم قــرآن باحضــور اســتاد گرامــی 
"خانــم شــریف زاده"جهــت شــرکت در کنگــره قرآنــی 

ســمپاد
حضــور در اردوی کشــوری توانمندســازی مربیــان 	 

پرورشــی مــدارس ســمپاد کل کشــور
بزرگداشت وفات حضرت عبدالعظیم حسنی )ع(	 
برگزیــده 	  آمــوزان  دانــش  از  تجلیــل  و  بنــر  تهیــه 

درســطح  فرهنگی-هنــری  و  قرآنــی  مســابقات 
وپــرورش آمــوزش  منطقــه13 

بزرگداشت روز ملی خلیج فارس در اردیبهشت ماه	 
فضاســازی مدرســه به مناســبت بزرگداشــت سالروز 	 

شــهادت اســتاد مطهــری )ره( و روز معلــم
تهیــه دلنوشــته و طراحــی کارت تبریــک  توســط 	 

نمایندگان شــورای دانش آموزی و تقدیم به دبیران 
محتــرم فرزانــگان4

پایــه 	  ویــژه  انقــلاب  فرهنگســرای  اردوی  برگــزاری 
نهم)طنابکشــی-تیراندازی-لیزرتک...(

بزرگداشت 14 اردیبهشت ماه روز ملی سمپاد	 
برگــزاری اردوی بازدیــد از مــوزه ایــران باســتان و 	 

تاریخ اســلامی
 حضور دانش آموزان در مسابقات استانی "سرود 	 

گروهی" استان تهران

"مزرعــه 	  تفریحــی  و  تشــویقی  اردوی  برگــزاری 
لیــگ  برگزیــده  آمــوزان  دانــش  ویــژه  خورشــید" 

رمضــان مبــارک  مــاه  و  فجــر  دهــه  ورزشــی 
برگــزاری هشــتمین انجمــن حمایتــی صفیــد – 6 و7 	 

اردیبهشــت ماه 

فعالیت های واحد پژوهش
داوری محور پژوهش جشنواره نوجوان خوارزمی	 
شــرکت در مســابقات رباتیــک ایــران اپُــن و تقدیــر از 	 

دانــش آمــوزان 
یازدهمیــن 	  و  علــوم  کارگاه  دوازدهمیــن  برگــزاری 

نمایشــگاه چــکاد

ثبت نام و آماده ســازی مســتندات جشــنواره علمی-	 
پژوهشی

اطلاع رسانی کارسوق کشوری اپتیک و لیزر	 
پیــش ران 	  فراگیــر  ملـّـی  کارســوق  رســانی  اطــلاع 

نــوآوری

برنامه نویســی 	  ملـّـی  مســابقه  در  شــرکت 
جونیــورا دانش آمــوزی 

بازدید از برج آزادی	 
داوری مرحله سوم پروژه های پژوهشی	 
اطلاع رسانی کارسوق فراگیر بازی سازی بساز	 

فعالیت های واحد فناوری
برگزاری جلسه کارگروه فنآوری	 
افزارهــای 	  نــرم  و  افــزار هــا  از ســخت  پشــتیبانی 

مدرســه
پشتیبانی از جلسات و وبینار 	 
ســاخت 	  آمــوزش  کارگاه  برگــزاری  از  پشــتیبانی 

پادکســت
تعریف و صدور کارنامه های ماهانه 	 
ساخت کلیپ های پویش های پاکدشت بهاری 	 
تهیــه فیلــم معرفــی مدرســه بــه ســمپاد )آشــنایی 	 

دانــش آمــوزان جدیــد الــورود(
آماده سازی کلیپ جشنواره خوارزمی	 
برگــزاری رویــداد هــوش مصنوعی و تقدیر از دانش 	 

آمــوزان در اختتامیه رویداد

تامین تجهیزات و پشتیبانی  از کارگاه علوم	 
پشتیبانی از کلاس های آنلاین	 

فعالیت های واحد کتابخانه
اهداء کتاب به واحد کتابخانه توسط دانش آموزان	 
تهیه کتابهای مســابقه کتابخوانی منطقه با عنوان 	 

"کتابنوش" 
ارسال رایگان بن کتاب از انتشارات لوح برتر	 
تهیــه کتــاب هــای جدیــد بــرای احــد کتابخانــه از 	 

نمایشــگاه کتــاب تهــران
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چین
دوپامین!

ــه مــاده شــیمیایی تــوی مغــز ماســت کــه بهــش میگــن "انتقال دهنــده  دوپامیــن ی
عصبــی". اگــه بخوایــم ســاده بگیــم، دوپامیــن همــون چیزی هســت که باعث میشــه 
حــس خــوب داشــته باشــیم. هــر وقــت یــه کاری می کنیــم کــه برامــون لذت بخــش یــا 
جالــب باشــه، مثــل وقتــی کــه یــه پیــام خوشــحال کننده می گیریــم، یــا تــو یــه بــازی 
برنــده می شــیم، مغــز مــا دوپامیــن آزاد می کنــه و باعــث میشــه حــس خوبــی بــه مــا 

دســت بــده.

چند مثال ساده:
۱.وقتی یه لایک می گیریم: 

وقتــی پســتی می ذاریــم و کلــی لایــک می گیریــم، مغــز مــا دوپامیــن ترشــح می کنــه 
و حــس خوبــی بهمــون دســت میــده.

۲.وقتی شکلات می خوریم:
همــون حــس لذت بخــش از خــوردن شــکلات یــا غــذای مــورد علاقه مــون، بــه خاطــر 

دوپامینه.
۳. وقتی برنده می شیم:

چــه تــوی بازی هــای ویدیویــی، چــه تــوی مســابقات ورزشــی، وقتــی برنــده می شــیم، 
دوپامیــن باعــث میشــه حــس شــادی و موفقیــت رو تجربــه کنیــم.

دوپامین چرا مهمه؟
دوپامیــن کمــک می کنــه کــه مــا بــه کارهایــی کــه برامــون لذت بخــش یــا مفیــد 
هســتن، ادامــه بدیــم. ولــی اگــه زیــاد ترشــح بشــه، مخصوصــاً از طریــق چیزهایــی 
مثــل شــبکه های اجتماعــی، می تونــه باعــث بشــه کــه بــه ایــن چیــزا وابســته بشــیم 

و بی ارادگــی تــوی کارهــای دیگــه پیــدا کنیــم. بــرای همیــن، بایــد حواســمون باشــه 
کــه تعــادل رو حفــظ کنیــم.

ولــی اگــه تعادلــش بــه هــم بخــوره، می تونــه مشــکلاتی بــه وجــود بیــاره. در اینجــا 
بــه چنــد مــورد از شــرایطی کــه دوپامیــن می تونــه مضــر باشــه اشــاره می کنــم:

۱. اعتیاد
دوپامین نقش مهمی در مکانیزم های پاداش و لذت داره. وقتی ما فعالیت هایی 
مثــل مصــرف مــواد مخــدر یــا حتــی اســتفاده بیــش از حــد از شــبکه های اجتماعــی 
انجــام می دیــم، دوپامیــن بــه طــور غیرطبیعــی افزایــش پیــدا می کنــه. ایــن افزایــش 
موقــت می تونــه باعــث بشــه کــه بــه اون فعالیــت وابســته بشــیم، چــون مغــز 

می خــواد دوبــاره و دوبــاره اون حــس لــذت رو تجربــه کنــه.
۲. کاهش حساسیت به دوپامین

وقتی مغز به صورت مداوم و بیش از حد دوپامین دریافت می کنه، گیرنده های 
دوپامیــن ممکنــه حساسیتشــون رو از دســت بــدن. ایــن بــه ایــن معنیــه کــه بــرای 
تجربــه همــون میــزان لــذت، نیــاز بــه مقــدار بیشــتری دوپامیــن داریــم. این موضوع 
می تونــه بــه افزایــش مصــرف مــواد مخــدر یــا اســتفاده بیــش از حــد از شــبکه های 

اجتماعــی و دیگــر فعالیت هــای اعتیــادآور منجــر بشــه.
۳. افسردگی

تعادل دوپامین برای حفظ حالت روحی مناسب ضروریه.
کمبــود دوپامیــن می تونــه باعــث احســاس بی انگیزگــی، خســتگی، و افســردگی 
بشــه. در برخــی مــوارد، ایــن کمبــود ممکنــه ناشــی از اســتفاده مــداوم از مــواد یــا 
فعالیت هایــی باشــه کــه بــه طــور مصنوعــی دوپامیــن رو افزایــش مــی دن، ولــی در 

طــول زمــان مغــز دیگــه نمی تونــه بــه طــور طبیعــی دوپامیــن کافــی تولیــد کنــه.
 ۴. اختلالات روانی

عــدم تعــادل در دوپامیــن می تونــه بــه اختــلالات روانــی مختلفــی منجــر بشــه. برای 
مثــال، افزایــش بیــش از حــد دوپامیــن می تونــه بــه اختلالاتــی مثــل شــیزوفرنی و 
جنــون منجــر بشــه. تحقیقــات نشــون داده کــه برخــی از علائــم ایــن اختــلالات 

مرتبــط بــا فعالیــت غیرطبیعــی دوپامیــن هســتن.

در نهایــت، دوپامیــن مثــل یــه پــاداش کوچیــک از طــرف مغــزه کــه بهمــون میگــه 
"آفریــن، کارت درســت بــود!" ولــی بایــد مواظــب باشــیم کــه ایــن پاداش هــا خیلــی 
زیــاد و از جاهــای نادرســت نگیریــم، چــون می تونــه باعــث مشــکلاتی کــه گفتیــم 

بشــه.
امیــدوارم ایــن توضیحــات کمــک کــرده باشــه تــا حواســتون باشــه دوپامیــن چطــور 

می تونــه هــم مفیــد و هــم مضــر باشــه. 
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گفتگویی صمیمانه با سرکار خانم دکتر لعیا شکوهی ستا

توی این شماره از مجله مون تصمیم گرفتیم با یکی از دبیرای خوب مدرسمون مصاحبه کنیم. 
سرکار خانم لعیا شکوهی ستا، دبیر مطالعات اجتماعی فرزانگان4 هستن، مدتی در دانشگاه تدریس کردن و 
چند کتاب در ارتباط با برخی موضوعات علوم اجتماعی دارن.  مدرک لیسانسشون رو از دانشگاه صنعتی اصفهان 
در رشته مهندسی کشاورزی گرفتن و بعدش مسیر تحصیلشون عوض شد و مدرک فوق لیسانس رو در رشته 
 علوم اجتماعی  کسب کردن. در حال حاضر هم  در حال تدوین پایان نامه دکتری سیاست گذاری فرهنگی هستن. 
ایشون علاوه بر تدریس و تحصیل، بیشتر وقتشون رو  صرف کارهای پژوهشی در حیطه علوم انسانی و مباحث 
سیاست گذاری و مطالعات راهبردی می کنند و با مجموعه ها و سازمان های مختلفی هم در این زمینه همکاری 

دارن.

+ چیشد که تصمیم گرفتید در حیطه علوم اجتماعی تحصیل و فعالیت کنید؟

+ پژوهش هایی که انجام میدید بیشتر در چه حوزه ای هست؟

+ بنظرتون علوم اجتماعی چطور میتونه به حل مسائل اجتماعی جامعه کمک کنه؟ -  من در دوران دبیرستان ریاضی و فیزیک و شیمی و زیست خیلی خوبی داشتم. 
زمــان مــا مهندســا خیلــی موفــق بــودن و در آمــد هــای عالــی داشــتن و خــب بــه ماهایــی که ریاضی 

و فیزیــک و شــیمی مــون خــوب بــود، می گفتــن بایــد بــری ریاضــی و اگــر نه، تجربــی...
هــم نــگاه جامعــه و هــم نــگاه خــودم ایــن بــود کــه علــوم انســانی مــال بچــه هــای درس نخــون و 
تنبل هســت. بخاطر همین من علوم تجربی خوندم؛ و خیلی عاشــق شــیمی بودم تا حدی که  
کتاب های درســی تا ســال دوم دانشــگاه خواهرم رو که دانشــجوی شــیمی دانشــگاه شــریف بود 

بطــور خودخوان مطالعه کــردم.
در کنکــور شــرایطم بطــوری پیــش رفــت کــه رشــته ای کــه دوســت داشــتم در حیطــه شــیمی یــا 
داروســازی، نتونســتم انتخــاب کنــم و انتخــاب بعدیــم، مهندســی کشــاورزی بــود و در دانشــگاه 
صنعتــی اصفهــان قبــول شــدم. تــرم اول دانشــگاه خوشــحال بــودم کــه بــه دانشــگاه اومــدم و بایــد 
جویای دانش باشــم اما بعد اون ترم دیدم انتظاراتم فراتر از روند دانشــگاه هســت  و یک دوره 
جدی از مطالعات اضافه بر سازمانم رو گذروندم... هر چیزی می خوندم جز اونی که مستقیم 

مربــوط بــه درســم بــود. البتــه درســم رو هــم می خونــدم و معدلمــم خــوب بــود. 
امــا نکتــه ایــن بــود کــه دیــدم آخرشــم ایــن رشــته دغدغــه هــای منــو اغنــاء نمی کنــه. می خواســتم 
تغییر رشــته به شــیمی بدم ولی اونم حتی دغدغه هامو برطرف نمی کرد.  بعد خوندن 4 ســالِ 

لیســانس به این نتیجه رســیدم که چون جنس دغدغه های من، مربوط به تعاملات انســانیه 
و مــن وقتــی حــال خــوب بــرای جامعــه م ایجــاد می کنــم، حالــم خوبــه، بــه ایــن نتیجــه رســیدم کــه 

راه رو اشــتباه انتخــاب کردم.
بعــد اتمــام لیســانس، ســه ســال طــول کشــید کــه زمینــه جدیــد رو انتخــاب کنــم و بیــن رشــته های 
مختلــف علــوم انســانی، علــوم اجتماعــی رو انتخــاب کــردم. علتشــم اینــه کــه علــوم اجتماعــی 
یــه رشــته جامعــی هســت و بــه اصطــلاح، تــو همــه حیطــه هــا ســرک می کشــه و منــم بــه لحــاظ 

شــخصیتی فــرد چندبعــدی بــودم. 
و بــرای دکتــری هــم از اونجایــی کــه دغدغــه جامعــه رو داشــتم و دیگــری علاقمنــدی و تواناییــم بــه 
مدیریت، رشته سیاست گذاری فرهنگی رو انتخاب کردم و در حال حاضر هم در حال تدوین 

پایان نامه م هســتم.

- بخــش اصلــی پژوهــش هایــی کــه دارم بحــث جامعــه شناســی و مرتبــط آمــوزش و پــرورش و 
تعلیــم و تربیــت هســت؛ چــون معلــم هــم هســتم و دغدغــه تعلیــم و تربیــت داشــتم.

بخش دیگه ای از کار های من، پژوهش در حیطه مطالعه و تحلیل سیاست ها و خط مشی هایی 
که تنظیم شده و نتایجشون بوده. 

در حال حاضر خودم کمتر بطور مســتقیم پژوهش می کنم و راهبر پژوهش هســتم؛ یعنی در 
یــک ســازمان نیمــه دولتــی، آغــاز کار پژوهــش و ایــده پــردازی و اینکــه چــه نیــازی داره، تــا جایــی که 

کار به دســت پژوهش گر برســه و پژوهش رو به ســرانجام برســونه، هدایت میکنم.

- شــما هر سَــمتی برید که با انســانا کار داشــته باشــه، جامعه شناســی هم یه حرفی برای گفتن 
داره. 

بــرای هــر مســئله ای حتــی فنــی مهندســی یــا پزشــکی و ... جامعــه شــناس بایــد بیــاد بگــه مســئله 
چــی هســت و بــا تصمیمــی کــه می گیریــد چــه تغییراتــی به لحاظ فرهنگی و اجتماعی رخ میــده و 

در نتیجــه جامعــه چــه مقاومتــی در برابرش نشــون میده.
برای مثال در کارهای تبلیغاتی، شرکت های بازاریابی یک شناختی از جامعه و اینکه بازار شما 

چه چیزی نیاز داره، باید داشــته باشــه و این به کمک جامعه شناســی بدســت میاد. 
یا مثلا شــما برای ســاخت یک ســد که امری فنی مهندســیه، لازمه ببینید که بعد ســاخت ســد، 
چــه تغییــرات اجتماعــی در اون منطقــه ایجــاد میشــه و فرهنــگ اون منطقــه چــه تغییــری می کنــه 

و... اینها میشه مطالعات جامعه شناسی.
یک نکته این هست که در خیلی از کشور های خارجی که عملا علوم اجتماعی جایگاه اصلی 
خودشو پیدا کرده، نخبه ها در جامعه تشویق میشن که علوم انسانی بخونن. در اون جوامع 
همــه شــرکت هــای موفــق، یــک تیم جامعه شــناس خیلی قــوی داره چــرا که بــرای درآمدزایی باید 

مصاحبه گر: بهاره شاه ولایتی
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دوازدهمین کارگاه علوم و
 نمایشگاه چکاد دبیرستان فرزانگان4

دوازدهمیــن کارگاه علــوم و نمایشــگاه چــکاد دبیرســتان 
اردیبهشــت ماه 1403  فرزانــگان 4 در روز هــای 6 و 7 

برگــزار شــد. 
افتتاحیه کارگاه علوم با حضور سرکار خانم پورسلیمان، 
ســروش،  آقــای  جنــاب  و  متوســطه  آمــوزش  معاونــت 
آموزشــی  گروه هــای  و  تکنولــوژی  مســئول  کارشــناس 

اداره آمــوزش و پــرورش منطقــه 13 برگــزار شــد.
دانــش آمــوزان عزیزمــان در ایــن نمایشــگاه،  دســتاورد 
هــای علمــی و هنــری خــود را در چهــارده رشــته پژوهشــی 
و 6 رشــته هنری در قالب بیش از 200 پروژه ارائه کرده 

و در معــرض دیــد بازدیــد کننــدگان محتــرم قــرار دادنــد.
امیــد اســت تــا بتوانیــم گام هــای بلنــد تــری در مســیر 
رشــد و تعالــی برداریــم و ســرافراز و پرتــوان بــه ســوی 

آینــده حرکــت کنیــم.

 14 شــامل  علــوم  کارگاه  از  دوره  ایــن 
بــود: مختلــف  پژوهشــی  رشــته 

طراحی سایت

دانش مغز

زیست شناسی

زیست فناوری علوم اجتماعی

نانوفناوری

فیزیک

wordpress

معماری و شهرسازی رباتیک

UI/UX

شیمی

مهندسی پزشکی

ادبیات

لوگوی کارگاه علوم

پوستر کارگاه علوم و نمایشگاه چکاد

+ چه توصیه ای به دانش آموزا برای مسیر حرفه ای آینده شون دارید؟

محصول مورد نیاز جامعه رو تولید کنن.
از طرفــی هــم دولــت و حاکمیــت در هــر کشــوری دنبــال اینــه که مســائل جامعــه رو حل کنه. مثلا 
اگــر مســئله جامعــه افزایــش آمــار افــراد دیابتــی هســت، وزارت بهداشــت دربــاره توزیــع انســولین 
و ... میگــه.  امــا رویکــرد جامعــه شناســانه میــاد میگــه چــه فرهنــگ اجتماعــی در جامعــه مــا وجود 

داره کــه باعــث افزایــش دیابت میشــه.
اما متاســفانه در حال حاضر در جامعه ما، جامعه شناســی چنین جایگاهی نداره و اونطور که 

باید به رســمیت نمی شناســنش.
مثــلا مــا در بحــث تعلیــم و تربیــت تــا بــه امــروز رویکــرد هــای روانشناســانه زیــادی مطــرح شــده 
در حالــی کــه امــری مثــل جامعــه پذیــری در تعلیــم و تربیــت رو، جامعــه شناســان بایــد دربــاره ش 
صحبــت کنــن ولــی تــا امــروز کســی جامعــه شناســان رو به رســمیت نشــناخته که بیــان و صحبت 

کنن.

- من نگاهم بر اینه که علوم انسانی، علوم مرتبط با تعاملات و روابط انسانیه و من حتی اگر 
بهترین پزشــک عالم هم بشــم و یه بیمارســتان عالی هم بزنم، برای مدیریت و هدایت اون به 

علوم انسانی نیاز دارم. 
بقــول دکتــر بیــژن عبدالکریمــی، اگــر بقیــه علــوم در زمیــن بــازی در حــال بــازی هســتند، علــوم 
انســانی میــاد اینکــه زمیــن بــازی چــی باشــه رو تعریــف می کنــه. و هرچقــدر نخبــگان بیشــتری 
در کشــور مــا بــه ســمت مطالعــات علــوم انســانی بصــورت روشــمند و آکادمیــک بــرن، مطمئنــا 

کشــورمون آینــده بهتــری خواهــد داشــت.
مــن نمیگــم  بچــه هــا حتمــا بــرای مقطــع دیپلــم علــوم انســانی بخونند؛ ولــی بطور جــدی به علوم 
انســانی به عنوان رشــته ای که بخواد آینده شغلیشــون باشــه، فکر کنن و با توجه به آنچه که 
در فضای جامعه مون هست و روند پذیرش افراد در شغل های مختلف، هر چقدر فرد کمتر 
تغییر رشته و فیلد کاری داده باشه، براش امتیاز مثبتی هست. برای همین توصیه م اینه که 

افــراد تــا قبــل لیسانسشــون فکــر کننــد کــه آیا میخوان برن علوم انســانی یــا نه .
یــه توصیــه دیگــه هــم اینکــه بطــور جــدی علــوم انســانی و بــه دغدغــه هاشــون فکــر کنــن و ببیننــد 

حتمــا تمــام آنچــه می خــوان در رشــته هــای دیگــه هســت یــا نــه.
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خط برتر
افتخارات فرهنگی

کســب رتبــه اول ممتــاز توســط گــروه ســرود فرزانــگان 4 و راهیابــی بــه مرحلــه اســتانی توســط 
دانش آمــوزان:

یاسمین زهرا زارع نژاد
مهدیس رفیعی
هستی عسگری

عسل سادات عشقی
آیدا فائزی

بیتا قوجایی
مبینا رضا زاده

ستایش رضائیان
ساینا کرمی

فاطمه سلطانی
آنیتا اصغری

راهیابــی بــه مرحلــه اســتانی در چهــل و دومیــن دوره مســابقات فرهنگــی و هنــری "امید فردا" 
توســط دانــش آموزان:

سارینا بختیاری رتبه اول شعر
مبینا صنوبری رتبه اول کاریکاتور

آنیتا اصغری رتبه اول سنتور
سارینا بختیاری رتبه اول تار

درسا بیداری رتبه اول طراحی
ــه ســوم  ــی و رتب ــم زن ــه دوم قل ــه دوم نســتعلیق، رتب ــه اول ســنتور، رتب ــا اصغــری رتب آنیت

نقاشــی خــط
مهدیه ابراهیمی رتبه دوم مشاعره

کســب مقــام دوم در مســابقات تنیــس روی میــز دختــران مــدارس ســمپاد متوســطه 
دوره دوم شــهر تهــران توســط دانــش آمــوز:

عسل سادات عشقی )پایه دهم(

دینا اقرلو
آدرینا سرلک

غزل کریم خانی
دینا ساوه شمشکی

صدف ورمزیار
سما حسینی

پارمیدا داروغه
فاطمه عبداللهی

فاطمه نیری
ملیکا وزیری
ملینا اشراقی

افتخارات پژوهشی
مسابقات بین المللی ایران اپُنِ 

کسب مقام سوم لیگ ربات های سبک وزن پرایمری توسط دانش آموزان:
سارینا خوانساری

یاسمن احمدی
سارینا اسماعیلی نژاد
سیده هانیه حسینی

کســب مقــام ســوپر تیــم لیــگ ربات هــای ســبک وزن ســکندری ومقــام بهتریــن پوســتر لیــگ 
ربات هــای ســبک وزن ســکندری توســط دانــش آمــوزان:

آیلار بابالو
سارا سادات حسینی

صبا صفایی

کسب مقام دوم محور پوستر علمی جشنواره دانش آموزی افرا توسط دانش آموز:
یکتا شهرابی 

جشنواره نوجوان خوارزمی
مقام اول مرحله منطقه ای محور بازی های مهارتی و توسعه فردی توسط دانش آموزان:

روژان رودگر
روشا زارعی

سیده آریانا حسینی مرادی
کســب مقــام اول مرحلــه منطقــه ای محــور بازی هــای مهارتــی و توســعه فــردی توســط 

دانش آمــوزان:
فاطمه مصفائیان

نیکا مجیدی
کسب مقام اول مرحله منطقه ای محور پژوهش توسط دانش آموزان:

ترگل آزموده 
مهسا یار احمدی

کســب مــدال برنــز کارســوق ملـّـی فراگیــر هندســه ایــران؛ راهیابــی بــه مرحلــه دوم مســابقه 
بین المللــی دانش آمــوزی دانــش مغــز )Brain Bee( و کســب مقــام پنجــم مســابقه نابــوی 

ریاضیــات 2024 توســط دانــش آمــوز:
پرنیان سلمانی

)Brain Bee( راهیابی به مرحله دوم مسابقه بین المللی دانش آموزی دانش مغز
زهرا کالجی 

کسب مقام پنجم مسابقه نابوی ریاضیات 2024
دینا اقرلو 

)Brain Bee( راهیابی به مرحله دوم مسابقه بین المللی دانش آموزی دانش مغز
هستی دویران 

ریحانه صالح آبادی
هستی مؤمن عطار

فاطمه عبیری 
زهرا عبیری

رومینا ذوالفعلی 
دیانا سلیمی

هستی رستمی
زینب حیدری 

فاطمه محمدزاده
بهاره طاهرزاده

یاسمین منتصری 
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